
277 人 × 円＝ 円

30 人 × 円＝ 円
（被保険者　５人、被扶養者　25人）

80 人 × 円＝ 円
円

45 人× 円＝ 円

60 人× 円＝ 円
円

160 円 × 人≒ 円 全被保険者に配布する

500 円× 1,200 部×2回 ＝ 円

円× 12 ヵ月 ＝ 円
円× 6 回 ＝ 円

円× 10 人 ＝ 円

円
円

1.健康スクリーニング 円× ８５４ 人＝ 円
2.胃検診（バリウム検査） 10月 円× ２５０ 人＝ 円
3.胃の精密検査（胃カメラ） 円× ７０ 人＝ 円
4.肺がんらせんＣＴ検診 円× １５０ 人＝ 円

円× ３８０ 人＝ 円
6.大腸がん精密検査 円× １０ 人＝ 円

円× １６０ 人＝ 円
8.乳がん検診 円× １１０ 人＝ 円
9.子宮がん検診 円× １１０ 人＝ 円
10.骨そしょう症検診 円× ５００ 人＝ 円
11.Ｂ型・Ｃ型肝炎検診 円× ８０ 人＝ 円
12.動脈硬化検診 円× ９０ 人＝ 円
13.人間ドック 円× １６１ 人＝ 円

14.インフルエンザ予防接種 円× 424 人＝ 円
円× 510 人＝ 円

円
円

円

6.育児雑誌 5,100 51,000

（被保険者・被扶養者有資格者137名、
定年前ドック24名）

７００,０００

１６０,０００

保健事業の算出内訳及び事業概要

５月・11月

３０４,０００

11月･12月

健診時

５,５００

８,８００

４６２,０００

６月

随時

随時

２７０,０００

１,３２０,０００

2,000 1,020,000

１,９００

１,５００

１１,２７０,０００

５,９００ ６４９,０００

1,000 424,000

計 27,870,000

100,000
100,500健診関係の経費

疾
病
予
防
費

一人当たり負担額（円） 対象者

その他医院

7.前立腺がん検診(ヘルスなど)

5.大腸がん検診（便潜血検査）

７０,０００

７,０００

竹内医院

６,１００

８,５４０,０００

１,５２５,０００

３８５,０００

５７０,０００

７０,０００

予算額及びその算出基礎

女性の被保険者、被扶養配偶者

女性の被保険者、被扶養配偶者

被保険者、39歳未満の被扶養者

被保険者､20歳以上の被扶養者

５月～

対象者 一人当たり負担額（円）

10,700

１０,０００

事業内容の概要等
種
別 種目 運営主体

2.受診券 ５月～

2,963,900

279,000

1.特定健康診査

実施時期

４０歳以上の特定健診受診対象者

となる被保険者等について実施

特
定
健
康
診
査
事
業
費

3.情報提供 ５月～ 660 52,800
計

（任継・同被扶養者　51人、40歳以上
被扶養者　226人）

3,296,000

５月～

５月～

9,300

特
定
保
健
指
導

事
業
費

面接又は電話等により実施

厚生連健康管理センター

一人当たり負担額（円）対象者

13,000 585,000

33,000

1.動機付け支援

2.積極的支援

1.共同広報事業費 長野連合
会と共同

1,100 199,800

2.健保だよりの発行 6月・11月 1,320,000
保
健
指
導
宣
伝
費

全被保険者に配布する

２ヵ月に一回、自分の医療費への

関心を高めてもらうために配布

5.法研「マイヘルスウェ
ブ」利用料

12 ＝ 1,080,000

計 3,339,000

原則40歳以上の被保険者

被保険者､20歳以上の被扶養者

被保険者､20歳以上の被扶養者

35～60歳の節目年齢時の希望者

原則40歳以上の被保険者

原則50歳以上の男性被保険者

４,２００

１,４００

２,０００

３,０００

40歳以上の被保険者､被扶養配偶者随時

15.その他

長野県健康づくり事業団

（1人当たり負担額×被保険者数）(送料+税込み）

保健室用薬品

3.レセプトデータ提供料 毎月 4,000 48,000
4.医療費通知製作費

7.その他 400,000

年６回 40,000

1,980,000

計 2,565,000

90,000 円× ヵ月

(税込)

円

240,000




